> Radio Nomade Jeunes

* Pour quoi ? Favoriser I'expression des jeunes

*Pour qui ? Jeunes de 15-20 ans dans les
structures d'éducation et de formation et les
associations de loisirs

* Quelle aide ? Subvention versée a Zones
d'Ondes, association porteuse de I'action

+ 0u s'informer ? Région au 02 31 06 89 40
et au.prudhomme@crbn.fr

> Saison culturelle Cart'@too

* Pour quoi ? Permettre la rencontre des jeunes
avec des ceuvres et équipes artistiques

S’ouvrir au monde

> Volontariat International
en Entreprise

+ C'estquoi ? Effectuer une mission professionnelle
a I'étranger de 6 a 24 mois, dans une PME bas-
normande

* Pour qui ? Tous les 18-28 ans
* Quelle aide ? Subvention versée a I'entreprise

« Ou s'informer ? Région au 023106 9736 et
d.leblanc@crbn.fr + Ubifrance au 06 77 9210 36
et alain.jacquet@ubifrance.fr

> Echanges européens Erasmus
et échanges inter-universitaires

« C'est quoi ? Etudes a I'étranger (et certains
stages obligatoires et non rémunérés)

* Pour qui ? Les étudiants en 3¢, 4° et 5cannée, en
formations enseignées sur plusieurs sites
européens, en formations « bi-dipldmantes »,
en DUT

* Quelle aide ? Bourse de 100 ou 200 € par mois

« Ou s'informer ? Auprés des établissements
d'enseignement supérieur + Région au
023106 97 o4 et v.leportier@crbn.fr

> Mobilité internationale Lycéens

* Pour quoi ? Effectuer un stage obligatoire en
entreprise a I'étranger ou un séjour linguistique
ou culturel (projet collectif de mobilité)

* Pour qui ? Lycéens
* Quelle aide ? 4,26 < (stage en entreprise)

* Ou s'informer ? Aupreés de I'établissement
scolaire + Région au 02 3106 95 78
et v.chalet@crbn.fr

> Stage en entreprise Lycéens

* Pour quoi ? Effectuer un stage obligatoire en
entreprise a I'étranger

* Pour qui ? Lycéens en bac pro ou BTS

* Quelle aide ? 4,26 € et 2 000 € (projet collectif)

« Ou s'informer ? Auprés de I'établissement
scolaire + Région au 02 31 06 95 78
et v.chalet@crbn.fr

* Pour qui ? les 15-20 ans dans les structures
d'éducation et de formation

* Quelle aide ? Subvention versée au C(EMEA,
association porteuse de I'action

« 0u s'informer ? Région au 02 31 06 89 40
et au.prudhomme@crbn.fr

> Ateliers de pratiques artistiques

* Pour quoi ? Permettre la découverte et
I'expérimentation des pratiques artistiques

* Pour qui ? Les 15-20 ans dans les structures
d'éducation et de formation, et les associations
de loisirs

> Programme européen Leonardo
Apprentis

* Pour quoi ? Effectuer un stage de 2 a 6 semaines
dans une entreprise d'un autre pays de I'Union
Européenne

* Pour qui ? Apprentis inscrits en CFA

* Quelle aide ? Financement de la préparation
linguistique et culturelle ; financement intégral
ou complémentaire des bourses européennes

« Ou s'informer ? Auprés des (FA + Région
au 023106 95 83 et g.halley@crbn.fr

> Programme europeen Leonardo
Demandeurs d'emploi

* Pour quoi ? Effectuer un stage de 10 semaines
dans une entreprise d'un autre pays de I'Union
Européenne

* Pour qui ? Demandeurs d'emploi

* Quelle aide ? La Région apporte un complément
de bourse équivalent a 1 100 €, et le statut
de stagiaire de la formation professionnelle
(protection sociale et rémunération versée par
Pole Emploi ou par la Région)

« Ou s'informer ? Région au 023106 96 05
et j.jahier@crbn.fr

> Solidarité internationale

* Pour quoi ? Mener un projet concernant la
solidarité internationale, la coopération et
I'échange interculturel

* Pour qui ? Tous les 16-26 ans

* Quelle aide ? 1 000 € (projet individuel)
et 2000 € (projet collectif)

* 0u s'informer ? Région au 02 31 06 95 07
et d.malard@crbn.fr

> Bourses Jeunes Europe

* Pour quoi ? Partir a la découverte - pendant
I'été - d'un ou plusieurs pays d'Europe (groupe
de 5 jeunes maxi)

* Pour qui ? Tous les 16-25 ans
* Quelle aide ? Jusqu'a 500 €

* 0u s'informer ? (RIJ au 023127 80 81 +
Région au 02 31 06 95 65 et
regioninternational@crbn.fr

Plusieurs de ces dispositifs recoivent le soutien du Fonds social européen
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* Quelle aide ? Subvention versée aux équipes
artistiques

« 0u s'informer ? Région au 023106 89 40
et au.prudhomme@crbn.fr

> Espaces publics numériques

* Pour quoi ? S'initier a I'Internet, au multimédia
et aux technologies numériques

* Pour qui ? Tous les jeunes

* Quelle aide ? Mise a disposition gratuite de
matériel et formation

« 0u s'informer ? Espaces publics numériques +
epnbn.ctn.asso.fr

> Service Volontaire européen (PEJA*)

* Pour quoi ? Effectuer une activité de volontariat
dans des pays étrangers

* Pour qui ? Les 18-30 ans

* Quelle aide ? 1 000 € versés aux organismes
accompagnant les jeunes bas-normands, en
complément des financements européens

+ Ou s'informer ? Région au 02 3106 95 65
et regioninternational@crbn.fr

> Echanges de jeunes (PEIA*)

* Pour quoi ? La rencontre entre jeunes de I'Union
européenne (en Basse-Normandie), ou avec des
jeunes de pays non européens partenaires de
I'Union européenne

* Pour qui ? Les 13-25 ans

* Quelle aide ? Une subvention versée aux
organismes, en complément des financements
européens : 3 000 € maxi pour les échanges
« Jeunesse pour I'Europe » et 5 000 € maxi
pour les échanges « Jeunesse dans le monde »

* Ou s'informer ? Région au 02 31 06 95 65
et regioninternational@crbn.fr

> Aide aux comités de jumelage

* Pour quoi ? Organisation d'échanges de jeunes
entre une commune bas-normande et une
commune d'un pays européen

* Pour qui ? Les 15-25 ans

* Quelle aide ? Une subvention plafonnée a
3000 €

+ Ou s'informer ? Région au 02 31 06 95 65
et regioninternational@crbn.fr

* Programme européen jeunesse en action

[=}

o

)
W
~

Basse-Normandie

(a
N

www.aprim-caen.fr - (rédits photos : F. Decaéns - F. Pauger | Région Basse-Normandie - Imprimé sur papier recyclé

)]
=]
S
N
@
S
)
=
[0
1
=1
[
(7]
1
S
h-
2
S
c
<
=
S
S
T
@
177}
17}
o]
=2
=
2
=]
7]
=
=
=
=

Edité par la Région Basse-Normandie

La Region augmente
le pouvoir des jeunes

Basse-Normandie

14/09/09 18:20:53



La Région

augmente le pouvoir des jeunes

5

Laurent Beauvais
PRESIDENT DE LA REGION
BASSE-NORMANDIE

Apprendre un métier,
trouver sa voie,

s’ouvrir sur le monde,
étre mobile, s’épanouir...

Pour tous ces besoins, la Région
apporte une réponse aux jeunes
bas-normands qui préparent leur
avenir ou entrent dans la vie active.

Pour qu'ils vivent pleinement leur
jeunesse et inscrivent leur futur
en Basse-Normandie, la Région
propose de nombreuses aides qui
sont recensées dans ce guide.

Elles leur faciliteront I'acces a
une formation, aux transports, au
sport, a la culture et a la mobilité
internationale.
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Apprendre et se former

S'orienter
et preparer son entree
en qualification

> Missions locales et Permanences
d'accueil, d'information et
d'orientation (PAIO)
* Pour quoi ? (onstruire sa trajectoire professionnelle
et son accés a une formation ou un emploi
* Pour qui ? Les jeunes de 16 @ 25 ans

* Quelle aide ? Infos et accompagnements sur les
possibilités formation, logement, santé, mobilité,
santé, sport, culture...

* 0u s'informer ? Missions locales + PAIO

> Esp'OIR
(ESPaces d'Orientation et
d'Intégration Régionaux)

* Pour quoi ? S'orienter ou se réorienter vers une

qualification professionnelle pour accéder a un
emploi

* Pour qui ? Jeunes en recherche d'emploi ou en
situation d'emploi précaire

* Quelle aide ? Suivi personnalisé d'environ 4 mois

+ 0u s'informer ? Esp'0IR et
www.region-basse-normandie.fr

> ELAN'S
(Espaces Locaux d'Activités Novatrice$)
* Pour quoi ? Acquérir des savoirs et activer des

compétences sociales, des savoir-faire et des
savoir-étre

* Pour qui ? Jeunes en recherche d'emploi ou en
situation d'emploi précaire accueillis dans un
Esp'OIR

* Quelle aide ? Activités préalables a la définition d'un
parcours professionnel

« Ou s'informer ? Esp'0IR

> Programme de formation
de base ou Programme
de formation generale
* Pour quoi ? Consolider ses acquis scolaires,

développer ou préparer un concours, compléter
ses connaissances

« Pour qui ? Demandeurs d'emploi (prioritairement) et
salariés ne pouvant bénéficier d'un plan de
formation ou d'un congé individuel de formation

* Quelle aide ? Financement de la formation

« Ou s'informer ? www.informetiers.info
et www.region-basse-normandie.fr

Se qualifier

> L'apprentissage

« Pour quoi ? Apprendre un métier qualifié par
I'alternance entre une activité professionnelle
en entreprise et une formation en CFA

* Pour qui ? Jeunes de 16 a 26 ans

* Quelles aides ? Mise a disposition de la boite a outils,
gratuité de la tenue professionnelle et I'équipement
de protection individuelle, et contribution aux frais
de transport, d'hébergement et de restauration.

« Ou s'informer 2 (FA ou
www.region-basse-normandie.fr

> Le dispositif Cheque Formation
* Pour quoi ? Suivre une formation professionnelle
qualifiante ou pré-qualifiante

* Pour qui ? Demandeurs d'emploi (en priorité sans
qualification)

* Quelle aide ? Colits pédagogiques de la formation et
versement d'une rémunération/aide a la formation
dans certains cas

+0u s'informer ? Esp'0IR, Missions locales, PAIO,
Pdle Emploi et www.informetiers.info

> Le programme ingénieurs cadres

« Pour quoi ? Acquérir une qualification supérieure a
bac +2

* Pour qui ? Demandeurs d'emploi de niveau bac +2

* Quelle aide ? Financement de la formation et
versement d'une rémunération/aide a la formation
dans certains cas

* 0u s'informer ? P6le Emploi et APEC

> Le dispositif de financement
individuel de formation
* Pour quoi ? Suivre une formation diplomante,

préalable a un emploi repéré ou une création ou une
reprise d'entreprise

* Pour qui ? Demandeurs d'emploi

* Quelle aide ? Financement d'une partie des coiits
pédagogiques et versement d'une rémunération/
aide a la formation dans certains cas

« 0u s'informer ? www.region-basse-normandie.fr

> Les subventions Sport et Animation

* Pour quoi ? Suivre une formation dans le secteur du
sport et de I'animation (BEES, BBIEPS, BEESAN ou DEFA)

* Pour qui ? Demandeurs d'emploi

* Quelle aide ? Subvention couvrant une partie des
colits pédagogiques

« Ou s'informer ? Direction régionale et départementale
Jeunesse et Sport au 0231432626

> L'installation en agriculture | péche
et cultures maritimes
* Pour quoi ? Acquérir une qualification profes-

sionnelle dans les domaines de I'agriculture ou
de la péche et des cultures maritimes

* Pour qui ? Demandeurs d'emploi et actifs ne
relevant d'aucune autre prise en charge

* Quelle aide ? Financement de la formation et
versement d'une rémunération dans certains cas

* Ou s'informer ? www.informetiers.info

A
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> Les formations sanitaires et sociales

* Pour quoi ? Acquérir une qualification dans les
métiers paramédicaux et sociaux

* Pour qui ? Ftudiants en formations sociales,
paramédicales et de sages-femmes

*Quelle aide ? Gratuité des formations d'aide-
soignant, d'auxiliaire de puériculture et d'ambulancier
(personnes en poursuite de cursus initial ou demandeurs
d’emploi) ou bourses (éleves en formation initiale)

+ Ou s'informer ? Région au 02 3106 95 80
et c.dolet@crbn.fr

> Emplois-Tremplins

* Pour quoi ? Travailler et se former en (DI dans
une association bas-normande

* Pour qui ? Demandeurs d'emploi, notamment
les jeunes peu ou pas qualifiés

Vivre
et se déplacer

> Boos' TER

* Pour quoi ? Voyager sur le réseau TER de
Basse-Normandie vers la Haute-Normandie
ou jusqu'a Rennes (abonnement et carte)

* Pour qui ? Tous les 15-25 ans

* Quelle aide ?Jusqu'a 80 % de réduction surun
trajet identifié, 30 % sur un trajet secondaire
et une tarification train + bus sur les réseaux
de Caen et Cherbourg, 50% en toute période
pour les titulaires de la carte (prix 30 € pour
un an) qui voyagent occasionnellement

« Ou s'informer ? Gares et boutiques SNCF de
Basse-Normandie

* Et aussi : Solidari'TER Formation (jusqu'a
80% de réduction), @toos Transport TER et
@too Sortie de groupe

> « Un jeune, un logement »

* Pour quoi ? Accéder a un logement
* Pour qui ? Tous les moins de 25 ans

* Quelle aide ? Accompagnement dans les
démarches

« 0u s'informer ? Missions locales et CLLA)

* Quelle aide ? Aide partielle a la rémunération,
versée a I'employeur

* 0u s'informer ? P6le Emploi et
www.region-basse-normandie.fr

Réduire les dépenses
lices a la scolarité

> (art'@too 15-20 (volet Livres)

* Pour quoi ? Acquérir des manuels scolaires
« Pour qui ? Lycéens

* Quelle aide ? 75 €, 55 € ou 25 £, selon la filiére
et le niveau de scolarisation

« 00 s'informer ? Lycées + N°Vert 0 800 94 914 14
(appel gratuit depuis un poste fixe)

> Boite a outils, tenues
professionnelles et equipement
de protection individuelle
« Pourquoi ?Répondre aux exigences du code du
travail et de la sécurité
* Pour qui ? Apprentis et lycéens des établissements
technologiques et professionnels

* Quelle aide ? Mise a disposition ou gratuité
de la boite a outils, de la tenue professionnelle
et I'équipement de protection individuelle

«0u s'informer ? Llycées et (FA, Région au
02 31 06 89 07 et c.costel@crbn.fr

> Fonds social régional

* Pour quoi ? Aider les familles en difficulté
financiere

* Pour qui ? Familles de lycéens dont les revenus

sont inférieurs a 2,5 fois le RSA (revenu de solidarité
active)

* Quelle aide ? Aides a I'hébergement
« Ou s'informer ? Lycées

S’épanouir
> (art’@too 15-20 (volet Loisirs)

* Pour quoi ? Accéder plus facilement a la culture,
au sport et aux transports (carte coiitant 10 €)

* Pour qui ? Tous les 15-20 ans

* Quelle aide ? Des avantages d'une valeur de
100 € pour la culture (spectacles, cinéma,
acceés gratuit aux musées), le sport (matchs
des meilleurs clubs régionaux), la pratique
sportive ou artistique, les transports (TER, sorties
de groupe)

* Ou s'informer ? N° Vert 0 800 94 94 14
(appel gratuit depuis un poste fixe) et
www.region-basse-normandie.fr

> Fonds social des apprentis
* Pour quoi ? Aider les familles en difficulté
financiére

* Pour qui ? Apprentis ou famille ayant des
ressources équivalentes au RSA a taux plein

* Quelle aide ? Aides a I'hébergement, a la
restauration, au transport, a la santé

* Ou s'informer ? (FA

Pour s’informer

* Jeunes scolaires

Auprés des Centres d'information et d'orientation (Cl0)
www.ac-caen.fr

www.espace-regional.info

www.onisep.fr

(haque année, Place aux métiers permet

de rencontrer des spécialistes des métiers.

Du 19 au 21 novembre 2009 au Parc des expositions
de Caen. Entrée gratuite - www.placeauxmetiers.fr

« Ftudiants
Auprés du Service universitaire d'information
et d'orientation (SUIO) - www.unicaen.fr/suio

* Jeunes sortis du systeme scolaire

Aupres des Permanences d'accueil, d'information
et d'orientation (PAIO) et des Missions locales
www.mlpaiobn.fr

* Adultes

Auprés des Pole Emploi, des Cap Emploi,

et du service d'orientation professionnelle de I'AFPA
www.anpe.fr/region/basse_normandie
www.capemploi.net

www.afpa.fr

www.fongecifbassenormandie.com
www.informetiers.info

www.uniformation.fr

www.unifaf.fr

> Initiative Car'@too

* Pour quoi ? Mener des projets collectifs en lien
avec I'animation culturelle, sportive, éducative,
environnementale ou solidaire

* Pour qui ? Les 15-20 ans détenteurs de la
(art'@too

* Quelle aide ? Subvention comprise entre 300 et
1500 €, versée a la structure de parrainage

« Ou s'informer ? Région au 023106 95 99
et f.lecomte@crbn.fr

Et aussi : les animations (art'@too (Radio Nomade
Jeunes...), les dispositifs de pratiques artistiques...
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